
Dekalog Ekologiczny Ucznia Szkoły Podstawowej w Raszynie  
 w roku szkolnym 2016/ 2017 

1.  Jedz dobre, zdrowe produkty! 
Jedz odpowiedzialnie, zgodnie z piramidą żywienia! 
Jedz 5 razy dziennie: warzywa i owoce, bo  zawierają dużo 
zdrowych witamin i minerałów! Więcej kiszonek, a mniej tłuszczu i 
słodyczy, na to twoje zdrowie liczy! 
 
2. Rób rozsądnie zakupy! Kupuj ubrania z naturalnych surowców! 
Miej ze sobą ekologiczną opakowania na zakupy! 
 
3.Nie wyrzucaj ubrań, trzeba segregować śmieci! 
Zbieraj makulaturę, nie marnuj jedzenia! 
 
4.  Zachowaj bezpieczeństwo w każdej sytuacji! 
 
5. Bądź rozsądny, nie wierz wszystkim reklamom! 
 
6. Dokarmiaj zwierzęta gdy potrzebują, opiekuj się swoim 
pupilem. 
 
7. Nie śmieć dziś koleżanko i kolego, zrób coś innego! 
Wrzucaj śmieci do kosza, a nie na ulice! 
Segreguj śmieci, bo to sprzyja planecie! 
 
8.  Zakręcaj kran nie żyjesz tu sam! 
Oszczędzaj wodę, prąd, energię! 
Nie bądź baterią, gaś światło jak wychodzisz z pokoju! 
 
9.  Szanujesz przyrodę- przyroda szanuje ciebie! 
Dbaj o rośliny i zwierzęta, szanuj roślinność przed szkołą! 
Nie niszcz zieleni, bo całe życie się zmieni! 
Podlewaj rośliny, nie wyrywaj trawy! 
 
10. Panele słoneczne na szkole! Oszczędzaj surowce, nie tylko 
tobie 
się przydadzą! 
 
Propozycje haseł wybrała szkolna grupa ekologiczna spośród 
ponad 800 propozycji, otrzymanych od uczniów z klas II- VI. 
 


