Narty w lecie i to extremalnie? Jak najbardziej!

Freak Out: Extreme Freeride. Gra zręcznościowa podejmująca temat ekstremalnych sportów zimowych. Stoki narciarskie może nie są jakoś specjalnie dopracowane ale i tak sprawiają dużo frajdy podczas gry. Gra polega na tym, że jako doskonale wytrenowani narciarze zjeżdżamy po stokach jednej z czterech niebezpiecznych gór. Misje podzielone zostały na wyścigi po zakręconych torach oraz zadania kaskaderskie. Sukcesy nagradzane są gotówką, za którą kupujemy nowy sprzęt i akcesoria. Dostępny jest też tryb multiplayer dla maksymalnie ośmiu osób.
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Tryb gry: single / multiplayer   Tryb multiplayer: Internet / sieć lokalna   Liczba graczy: 1-8   Nośnik: 1 DVD   
Ocena gry 6.5 / 10 na podstawie 278 ocen czytelników.   

wymagania sprzętowe:Pentium 4 1.8 GHz, 512 MB RAM, karta grafiki 64 MB (GeForce 3 Ti500 lub lepsza), 270 MB HDD, Windows 2000/XP

Freak Out: Extreme Freeride to gra zręcznościowa podejmująca temat popularnego w naszym kraju narciarstwa. Produkcja studia Coldwood Interactive nie zmusza nas jednak do wybierania się na skocznię, lecz pozwala na swobodny zjazd ze szczytów czterech ogromnych gór, położonych na wysokości ponad 2000 m n.p.m.

Przemierzanie pokrytych białym puchem obszarów, umiejscowionych z dala od cywilizacji, nie jest zwykłą wycieczką, lecz emocjonującą przygodą, dostarczającą nam sporej dawki adrenaliny. Przemawia za tym fakt, że programiści przygotowali dla nas mnóstwo wymagających wyzwań. Misje podzielone zostały na wyścigi po zakręconych torach oraz zadania kaskaderskie, w których naszym celem jest wykonywanie efektownych skoków nad skalistymi urwiskami oraz stromymi, górskimi zboczami. Zakres karkołomnych ewolucji, na jakie pozwala Freak Out: Extreme Freeride, zamyka się w liczbie 16 trików. Dla osób spragnionych mocnych wrażeń przewidziano ponadto cztery dodatkowe atrakcje, określane jako Special Events. Ich zaliczenie premiowane jest bonusowymi punktami, a także wieloma unikalnymi nagrodami (np. nowymi częściami do naszych nart).

Swoje wyniki na stoku możemy poprawiać dzięki około trzydziestu przedmiotom kupowanym w wirtualnym sklepie. Wśród nich znajdują się m.in. liczne gogle, specjalistyczne wiązania oraz plecaki. O ekstremalnym charakterze dzieła ekipy Coldwood świadczy także soundtrack, składający się z utworów takich zespołów, jak 3 Feet Smaller, Jellybeat czy Point Leonard. Warto również zwrócić uwagę na to, iż rzeczą, która wyróżnia pecetową wersję Freak Out: Extreme Freeride, jest multiplayer. Tryb wieloosobowy umożliwia jednoczesne potyczki nawet ośmiu osobom naraz.

Freak Out: Białe szaleństwo - recenzja gry (PC)
Zawody, dzielą się na kilka rodzajów. Pierwszym z nich są tak zwane wyzwania. W tym trybie zaliczamy głównie cztery standardowe elementy: poręcze, skoki, rozpadliny, zbieranie. Drugą formą zabawy jest samowolka – tutaj musimy w miarę szybko i efektownie zjechać z góry, przy czym same triki są drugorzędne. Trzecie zawody to ostra jazda, która jest ekstremalną wersją przełajowego slalomu. Kulminacją są natomiast pokazówki – tu wygrywamy, wykonując niezwykle widowiskową i skomplikowaną serię akrobacji oraz sztuczek.
Informacje wzięte z: http://www.gry-online.pl/S020.asp?ID=5234  
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Piłka ręczna — gra drużynowa, uprawiana na całym świecie  zarówno przez kobiety, jak i przez mężczyzn,  w której biorą udział dwie ekipy po 7 zawodników każda. Celem gry jest wrzucenie  wyłącznie za pomocą rąk  piłki do bramki przeciwnika.  



                                                                       Piłka może być rzucana, popychana, łapana, uderzana i zatrzymywana. Zawodnicy, oprócz bramkarzy, nie mają prawa zrobić więcej niż 3 kroki z piłką w rękach, co wymusza bieg z kozłowaniem i liczne podania. Bramkarz wychodząc z pola bramkowego, staje się zwykłym zawodnikiem i obowiązują go wtedy takie same prawa jak pozostałych zawodników.

Zasady Gry
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W grze biorą udział dwie drużyny po 14 zawodników (7 na boisku i 7 rezerwowych). Zawodnicy występują na pozycjach:                                 

· bramkarz
· rozgrywający: lewe pół, prawe pół, 

· skrzydłowi: lewe skrzydło, prawe skrzydło
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Celem gry jest zdobycie większej liczby bramek niż drużyna przeciwna. Gol jest zdobyty, gdy piłka przekroczy linię bramkową i znajdzie się wewnątrz bramki. Mecz dzieli się na dwie połowy po 30 minut z 10-minutową przerwą. Zawodnicy mogą dotykać piłki wszystkimi częściami ciała oprócz podudzia i stóp. Jeżeli zawodnik nie kozłuje piłki, może ją trzymać jedynie 3 sekundy. Tylko bramkarz znajdujący się w polu bramkowym (w obrębie linii 6 metrów) jest zwolniony z przestrzegania tych zasad. Mecz rozpoczyna drużyna, która wygrała piłkę po rzucie monetą. Zawodnik tej drużyny wykonuje podanie do partnera z zespołu, trzymając jedną stopę na linii środkowej boiska do chwili, gdy piłka opuści jego dłonie. Gracze podczas początku i wznowienia gry muszą przebywać na swoich połowach boiska. Po zdobyciu bramki przez jedną z drużyn, zespół który ją stracił wznawia grę rzutem ze środka boiska. Gdy zawodnik jednej z drużyn wykonuje rzut do bramki, musi uważać by nie przekroczyć linii znajdującej się 6 metrów od bramki. Gdy jednak ją przekroczy jest rzut wolny dla drużyny przeciwnej. W wypadku gdy obrońca znajdzie się we własnym polu bramkowym w czasie obrony, sędziowie dyktują rzut karny. Jest on wykonywany z odległości 7 metrów od bramki. Zawodnik wykonujący rzut karny znajduje się sam na sam z bramkarzem. 
· Piłka składa się z gumowej dętki pokrytej zszytymi kawałkami skóry lub tworzywa syntetycznego, które nie mogą być błyszczące i śliskie. Obwód piłki używanej przez mężczyzn: od 58 do 60 cm, waga: od 425 do 475 g. Natomiast u kobiet obwód wynosi od 54 do 56 cm, waga od 325 do 400 g.

· Ubiór zawodników musi być jednolity dla wszystkich członków zespołu (nie dotyczy to bramkarzy) strój składa się ze spodenek i koszulek, opatrzonych numerami; numery na plecach powinny mieć przynajmniej 20 cm, a z przodu przynajmniej 10 cm; nie wolno używać kasków ani masek ochronnych, zakazane jest także noszenie biżuterii i okularów w twardych oprawkach oraz innych przedmiotów mogących narażać graczy na niebezpieczeństwo.
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Boisko ma wymiary 40 na 20 metrów; dłuższy bok zwany jest linią boczną, a krótszy linią końcową; część linii końcowej znajdująca się między słupkami bramki nosi nazwę linii bramkowej; wzdłuż jednej z linii bocznych, po 4,5 metra po obu stronach linii środkowej wyznaczona jest linia zmian; na boisku wyznaczone są dwa pola bramkowe ograniczone ćwierć kręgami o promieniu 6 metrów, ze środkiem w punktach ustawienia słupków bramki, oraz linią równoległą do linii końcowej umiejscowionej w odległości 6 metrów. W polu bramkowym drużyny może przebywać tylko jej bramkarz; bramka ma 2 metry wysokości i 3 szerokości.
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Sędziowie to dwóch boiskowych, którzy nadzorują przebieg gry i rozstrzygają wszystkie spory oraz stolikowi techniczny zegarowy, punktowy i sekretarz komisji sędziowskiej. 
LEGIA

WARSZAWA

Historia Legii rozpoczęła się w kwietniu 1916 roku, w okolicach Maniewicz na Wołyniu. Rozlokowani w okolicznych lasach żołnierze Legionów Polskich zainspirowani przez Stanisława Mielecha postanowili powołać do życia zespół piłkarski. Jednak drużyny nie założyli tak od hop. Już rok wcześniej, przebywając jeszcze w Piotrkowie Trybunalskim, gdzie formowały się Legiony, znajdujący się w ich szeregach przedwojenni piłkarze, grali i trenowali tworząc podwaliny pod Legię. 
W 1916 roku Sztab Komendy Legionów dotarł na Wołyń. Już w trakcie przemarszu nawiązywano kontakty z drużynami sąsiadujących pułków i obiecywano sobie rozegranie meczów przy najbliższej okazji. Po dotarciu na miejsce, Sztab Komendy Legionów rozpoczął stacjonowanie w okolicach Maniewicz, a obóz, który tam założono, nazwano Legionowem. W okolicy koszar wyszukano odpowiednią polaną, zniwelowano nierówności terenu, zbudowano bramki z brzozowych kijów. Zorganizowano także stroje, które wykonano z … nadwyżki mundurów. W ten właśnie sposób z kalesonów powstały piłkarskie spodenki, a z podkoszulek, trykoty. 
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31 lipca 1922 to kolejna ważna data w historii naszego klubu. Zmieniono wówczas nazwę drużyny na WKS Legia i uchwalono nowy statut dopuszczający udział w działalności klubu osoby cywilne. Odbyło się to podczas nadzwyczajnego walnego zebrania członków. Kilka tygodni później, we wrześniu 1922 roku Legia połączyła się ze swoim pierwszym pogromcą - Koroną. W październiku natomiast gotowe było "pierwsze w stolicy klubowe boisko", należące waśnie do Legii. Rozgrywki w "okręgu warszawskim" w latach 1923-1924 dwukrotnie ukończyliśmy na trzecim miejscu, a jesienią 1925 - 25 października rozegraliśmy pierwszy mecz pucharu Polski, który wygraliśmy aż 7:0
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Rozgrywki w "okręgu warszawskim" w latach 1923-1924 dwukrotnie ukończyliśmy na trzecim miejscu, a jesienią 1925 - 25 października rozegraliśmy pierwszy mecz Pucharu Polski, który wygraliśmy aż 7:0
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Dziś zespół posiada 8 mistrzostw ekstraklasy i 15 mistrzostw Polski.

Dzisiejszy skład Legii:

Bramkarz: Dusan Kuciak

Obrońcy: Artur Jędrzejczyk, Michał Żewłakow, Jakub Wawrzyniak, Iniaki Astiz

Pomocnicy: Jorge Sallinas, Ivica Vrdroljak, Michał Żyro, Miroslav Radović,

Napastnicy: Daniel Ljuboja, Jakub Kosecki 
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TABELA LIGOWA:
	1.
	 Legia Warszawa
	15
	33
	10
	3
	2
	32-14
	6
	1
	1
	18-7
	4
	2
	1
	14-7
	
	
	
	
	
	

	2.
	 Lech Poznań
	15
	29
	9
	2
	4
	20-14
	2
	2
	3
	10-9
	7
	0
	1
	10-5
	
	
	
	
	
	

	3.
	 Polonia Warszawa
	15
	28
	8
	4
	3
	27-13
	4
	2
	2
	12-7
	4
	2
	1
	15-6
	1
	1
	0
	1
	0
	1-1

	4.
	 Górnik Zabrze
	15
	28
	7
	7
	1
	23-11
	4
	2
	1
	12-5
	3
	5
	0
	11-6
	1
	1
	0
	1
	0
	1-1

	5.
	 Śląsk Wrocław
	15
	26
	8
	2
	5
	24-20
	5
	1
	2
	12-10
	3
	1
	3
	12-10
	
	
	
	
	
	

	6.
	 Lechia Gdańsk
	15
	23
	7
	2
	6
	21-18
	2
	1
	4
	11-12
	5
	1
	2
	10-6
	
	
	
	
	
	

	7.
	 Piast Gliwice
	15
	22
	7
	1
	7
	21-24
	3
	1
	3
	8-8
	4
	0
	4
	13-16
	
	
	
	
	
	

	8.
	 Pogoń Szczecin
	15
	21
	6
	3
	6
	16-16
	4
	1
	3
	10-9
	2
	2
	3
	6-7
	1
	3
	1
	0
	0
	3-1

	9.
	 Widzew Łódź
	15
	21
	6
	3
	6
	17-19
	4
	1
	3
	9-8
	2
	2
	3
	8-11
	1
	0
	0
	0
	1
	1-3

	10.
	 Jagiellonia Białystok
	15
	19
	3
	10
	2
	17-17
	1
	5
	2
	7-10
	2
	5
	0
	10-7
	
	
	
	
	
	

	11.
	 Zagłębie Lubin
	15
	18
	6
	3
	6
	18-17
	3
	1
	3
	10-8
	3
	2
	3
	8-9
	1
	3
	1
	0
	0
	4-1

	12.
	 Wisła Kraków
	15
	18
	5
	3
	7
	14-22
	3
	1
	3
	6-8
	2
	2
	4
	8-14
	1
	0
	0
	0
	1
	1-4

	13.
	 Korona Kielce
	15
	16
	4
	4
	7
	12-18
	4
	1
	2
	10-5
	0
	3
	5
	2-13
	
	
	
	
	
	

	14.
	 Ruch Chorzów
	15
	15
	4
	3
	8
	13-22
	2
	3
	2
	7-7
	2
	0
	6
	6-15
	
	
	
	
	
	

	15.
	 Podbeskidzie Bielsko-Biała
	15
	6
	1
	3
	11
	16-29
	0
	3
	5
	10-16
	1
	0
	6
	6-13
	1
	0
	0
	0
	1
	1-2

	16.
	 GKS Bełchatów
	15
	6
	1
	3
	11
	10-27
	1
	2
	5
	5-15
	0
	1
	6
	5-12
	1
	3
	1
	0
	0
	2-1
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Kazimierz  Deyna
Oto zdjęcie najlepszego piłkarza Legii i jednego z najlepszych polskich piłkarzy Kazimierza Deyny. W Legii Kazimierz Deyna zadebiutował w meczu I ligi 20 listopada 1966 roku przeciwko Ruchowi Chorzów, zaś pierwszego gola dla tego klubu zdobył w wygranym na 

wyjeździe meczu z GKS Katowice 13 maja 1967 roku. Był kapitanem Legii oraz reprezentacji Polski. Jako jeden z niewielu piłkarzy umiał wkręcać z rożnych.
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Czy znasz ?
Niemiecki zespół grający muzykę z gatunku tanz metal. Powstał na początku 1993 roku, jego nazwa pochodzi od amerykańskiej    bazy lotniczej w Niemczech, położonej obok miasta Ramstein-Miesenbach. Początkowo nazwa brzmiała "Rammstein Flugschau", która jednak w niedalekiej przyszłości została skrócona do Rammstein. Paul Landers, jeden z ówczesnych twórców nowej nazwy, w późniejszym czasie wyjaśnił, iż nowa nazwa zespołu została wymyślona dla zabawy i dodatkowo ze względu na niewiedzę omyłkowo zapisana przez dwa M. Pomimo innych pomysłów na nazwę zespołu, grupie nie udało się już pozbyć starszego nazewnictwa. 
Rammstein przykłada dużą wagę do teledysków. Pomysły są różnorodne – w „Ich will”, gdzie zespół napada na bank i bierze zakładników, „Sonne” z przedstawioną w krzywym zwierciadle bajką o królewnie Śnieżce i siedmiu krasnoludkach, aż po piosenki takie jak „Amerika” i „Du hast” 
Mecz Polska-Islandia – Letnie Igrzyska Olimpijskie 2008








Rzut Karny








