WAKACIJE TUZ TUZ

Dopiero rok szkolny sie zaczat, a tu jeszcze
chwila i wakacje! Wiele oséb wyjedzie w
rézne ciekawe miejsca w Polsce i za granicg,
ale s tez tacy, ktorzy z réznych powodow
bed3a musieli zostac

w domu. Postaram sie przedstawic kilka
pomystow jak pozytecznie i przyjemnie
spedzi¢ ten wolny czas.

Na szczescie pozostanie w domu podczas lata
to nie jest powdd do smutku. Nawet bez
pieknych widokdéw i szumu morza mozna
spedzi¢ niezapomniane wakacje! Ma to by¢
przede wszystkim czas odpoczynku po
pracowitym roku w szkole oraz czas, ktory
mozemy przeznaczy¢ na robienie tego,

na co zawsze mieliSmy ochote.

Proponuje przeznaczy¢ kilka pierwszych dni
na wytgczny odpoczynek. Jest wiele pysznych
potraw, ktdre mozna przygotowad uzywajgc
jedynie swiezych owocow, dostepnych w lecie
w wiekszosci sklepéw. Lezenie na kocu,
kapanie sie w promieniach storica i popijanie
koktajlu ze swiezych truskawek czy malin to
bardzo relaksujgce zajecie.

Znajdujemy sie blisko naszej pieknej stolicy,
Warszawy, petnej atrakcji. Zaledwie miesigc
temu powstaty nowe, urocze plaze nad Wistg,
ktore dadzg nam namiastke morza. Istnieje
rowniez mozliwosé udania sie w dtugi rejs po
tej rzece i zobaczenie stolicy z innej
perspektywy. Warszawa jest tez miejscem
wielu zabytkéw kultury. Nie brak tu teatréw,
oper, kin czy filharmonii. Kazdy moze
zrelaksowac sie przy pieknej muzyce, uciec w
inny Swiat przy filmie czy delektowac piekng
sztukg w teatrze. A moze w najblizszej okolicy,
w Twojej miejscowosci, sg miejsca, ktdrych
nigdy nie udato sie zobaczy¢? Lato to swietna
okazja, zeby nadrobié te zalegtosci. W koricu
,cudze chwalicie, a swego nie znacie” jest
aktualnym przystowiem. C6z bowiem z tego,
ze ludzie wyjezdzajg na zagraniczne wycieczki,

jesli nie wiedzg, z czego stynie ich
miejscowos¢?

Sa rowniez tacy, ktdrzy wolg wiecej ruchu.
Mam dla nich propozycje bardziej sportowego
lata. W stolicy mamy mndéstwo basendw,
sitowni, rowerdw do wypozyczenia lub po
prostu tras do biegania. Wakacje to idealna
okazja do zrzucenia paru zbednych
kilogramoéw, zdobycia kondycji lub nauczenia
sie jakiejs nowej dyscypliny sportowej.

Ksigzki i filmy, na ktdre nie mieliSmy czasu
kurzg sie zapewne na wielu pétkach. Nigdy nie
wiadomo jakie historie zawierajg, ani do
jakiego $wiata nas przeniosg. Wtasnie w lato
mamy niepowtarzalng okazje do poznania
niektorych.

Zaciesnienie kontaktow i utrwalenie przyjazni,
urzadzanie fajnych spotkan towarzyskich,
ognisk czy grilla to ciekawe spedzanie dnia.
Nie dos¢, ze mito mija czas na grach, przy
rozmowach i jedzeniu, to lepiej poznajemy
rodzine, przyjaciot, partnerdw itd. Kazdy
chetnie spedza czas w gronie najblizszych.

Pomoc rodzicom w pracach domowych to
rowniez sprawa, o ktérej nie wolno nam
zapominad. Rodzice tego bardzo potrzebuja,
przez caty rok szkolny wspierajg nas w naszych
pracach —wakacje to pora, kiedy mozna im sie
odwdzieczy¢. Nam z kolei przyda sie
umiejetnos¢ wykonywania réznych prac
domowych. Jesé, na przyktad, bedzie nam sie
chciato przez cate zycie, a wspaniale jest
wiedzie¢, ze mozna samemu ugotowac pyszna
potrawe.

Mysle, ze podczas wakacji nie mozna sie
nudzi¢, nawet nie wyjezdzajac. A jesli nawet
dopadnie nas chec na nic nierobienie, to tez
sie z tego cieszmy. Podczas nudy pojawiajg sie
najlepsze mysli i pomysty.
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