Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ narzadow mowy

* puszczanie baniek mydlanych;

* dmuchanie na przedmioty (pidrko, watke, wiatraczek);

¢ dmuchanie przez wargi ustawione w rézny sposéb: ,dzidbek”, na brode, na grzywke, na bok;

* ,balon pekt” — nadymanie policzkéw i uwolnienie nagromadzonego powietrza z jamy ustnej
(powstajacy dzwiek przypomina gloske ,p”);

» ,balon syczy” — nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza z jamy ustnej z jed-
noczesng artykulacja gtoski ,s”;

* cmokanie;

* parskanie;

e wyrazista, przesadna artykulacja samogtosek w ukfadach po 2-3 samogtoski: u-o, u-a, i-y, i-o,
i-u-i, o-u-o, a-0-a;

* na zmiane: wysuwanie warg do przodu i rozcigganie warg.

* opuszczanie i unoszenie zuchwy przy napietych migéniach (szpara ust zamknigta);
* ruchy zuchwy w prawo i lewo;
* przy otwartych wargach: wysuwanie zuchwy ku przodowi i cofanie.

* wysuwanie i cofanie jezyka;

* wysuniety daleko na zewnatrz jamy ustnej jezyk wykonuje ruch kolisty w lewo i w prawo;
* powolne wysuwanie jezyka na brode i szybkie chowanie w jamie ustnej;

* unoszenie jezyka do nosa;

* wypychanie jezykiem policzkéw;

* ,jezyk rurka” — zwijanie jezyka przez podnoszenie jego bokéw ku gorze;

o ,jezyk tyzka” — wysuniecie szerokiego jezyka na wargi i zaokraglanie bokéw do gory;

* klaskanie jezykiem (klik-klok);

* drapanie podniebienia czubkiem jezyka;

* dotykanie zebéw czubkiem jezyka.

* ,sowa” — nadladowanie odgtoséw: ,uhu-hu”;

o kukutka” — nasladowanie: ,ku-ku”;

* $miechy — $miech olbrzyma: ,ho-ho-ho”, $miech dziewczynek: ,hi-hi-hi”, $miech chfopakéw:
,he-he-he”; '

* chuchanie na zmarzniete rece — ,chu-chu”.



Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ narzadéow mowy

Kotka rozglada sie dookofa.
Mina jej jest niewesofa!

Oooo! Jaki bafagan tu panuje!
Kurz i duchota kréluje!

Uuuu! W kacie wisi pajeczyna!
Widaé, ze sie zbliza sroga zima!

Solidne porzadki zaraz tu zrobie.

Miotta odkurze sufit, Sciany
i podtoge.

Brudne firanki w oknach wisza,
pozdejmuje je z karniszy.

Zaraz pralka je wypierze,
aby byly biafe jak sniezek!

Teraz z okienek zmyje kurz,
by sie blyszczaly juz!

Pokaz niezadowolong mine.
Otworz szeroko usta.
Przesuwaj jezyk od jednego
kacika ust do drugiego
(powtorz 10 razy).

Wykonau ruchy ustami jak
przy wymowie glosek: o — u,
0 — u lecz bez udziatu glosu
(powtorz, 10 razy).

Przesuwaj czubek jezyka
po podniebieniu gérnym,
dolnym i po wewnetrznych
$cianach policzkéw.

Dotykaj czubkiem jezyka
kazdy zabek

po kolei — u gory i na dole
jamy ustne;j.

Wykonaj wargami
L~motorek”.

Przepychaj powietrze

w jamie ustnej z jednego
policzka do drugiego
(powtdrz 5 razy na zmiang).

Wykonaj jezykiem ruchy,
nasladujac polerowanie
zabkéw.




Czynnodci kotki

{w rale weiela sie nauczyciel):

Wieszam w oknach firany
— ich zapach jest niezrdwnany!

Jeszcze trzeba wytrzepac
dywanik,
bo strasznie zadeptany!

A teraz pokoik dobrze
wywietrze!

Napetnie go lesnym powietrzem!

Jaki czysty jest méj pokd!
Bede radosna przez pdt roku!

Ugotuje budyniu malinowego
kociotek

dla mych blizniaczek

na podwieczorek!

A wieczorem wspdlne czytanie,
od czego mamy humory
wspaniale.

Komentarz, co robig jezyk
i buzia dziecka:

Dotykaj czubkiem jezyka

kazdego zeba po kolei u gory

i na dole jamy ustnej.

Wysun jezyk z jamy ustnej
i schowaj go
(powtorz 10 razy).

Wciagnij mocno powietrze
nosem i napetnij policzki jak
balon. Wypus¢ powoli
powietrze ustami

(powt6rz 3 razy).

Usta Sciagnij w ,ciup”

i uSmiechnij sie od ucha

do ucha (powtérz 10 razy na
zmiane).

Wykonuj jezykiem ruchy
okrezne wokét ust
(powtorz 10 razy).

Nabierz powietrze nosem,
podnies czubek jezyka

do podniebienia, zaokraglij
usta i wypus¢ powoli
powietrze ustami,
wymawiajac gloske ,sz...”
(powtorz 3 razy).

Zdjecie pohzu]m uklad artykulatoréw




Gimnastyka sprawnych raczek - éwiczenia przygotowujace reke
do prawidiowego chwytu narzedzia do pisania

Dzieci powtarzajq za terapeuta ruchy i odglosy opisane w tabeli.

o slimak wychodzi ¢ kciuk wysuwa si¢ z zamknigtej doni $8448544445..

ze skorupki . kC|uk chowa sie w dion (do domku)
o | przeciaga sig ' _

po $nie cisza

* $limak chowa sie
do domku

2. o dlimak wychodzi ¢ kciuk wysuwa sie z zamknigtej dtoni, Uuuuuuuu...

ze skorupki ktadzie sie na palcach
i rozglada sie, e kciuk chowa sie w d’fon (do domku)
wyciagajac A\ cisza

mocno ,szyje”
élimak chowa sie
do domku

3. » Slimak wychodzi  * kciuk wysuwa sie z zamknigtej dioni i rusza PSS, psss...
ze skorupki i idzie  sie na boki — nasladuje slimaka, jakby szedt
J na spacer, glosno pOSUW|stym sllzgowym ruchem
1 sapie
4. * pajak idzie » dtonie w uktadzie tzw. matpiego chwytu Tip-top,
po pajeczynie na zmiane zamykaja si¢ i rozwieraja tip-top. ..




¢ Wiona olvacia < dziob tworza 2 palcer wskazujgey jest Kra, hia...
Foanvka duioh wwvenicty poziomo. o Kok nadladnje rach
olwicrania i zamykania dzioba

I\ | A%

* zajaczek wesoto ¢ palce udajg uszka zajgca: wskazujacy Hi-hi, ha-ha
strzyze uszkami i srodkowy sg wyprostowane, a pozostafe 3
i sie Smieje palce sie poruszaja: stykaja i roztwierajg

* sarenka gryzie * palce udaja uszka sarny: maly i serdeczny s3 Mniam,
trawke wyprostowane, a pozostale 3 palce sie mniam
poruszaja: stykaja sie i rozwierajg

D

* myszki szybko * 4 palce (wskazujacy, Srodkowy, serdeczny  Pi, pi, pi...
biegaja, nézkami i maly) na zmiane dotykaja kciuka w coraz
przebieraja szybszym tempie

Cwiczenia pochodza z programu edukacyjno- terapeutycznego "Ortograffiti z Bratkiem" dla klasy pierwszej.


MWrzesinska
Typewritten Text

MWrzesinska
Typewritten Text

MWrzesinska
Typewritten Text
Ćwiczenia pochodzą z programu edukacyjno- terapeutycznego "Ortograffiti z Bratkiem" dla klasy pierwszej.
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